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 ؟ ستیچ یپرتو درمان 

 به   هیشب  پرتو درمانی  . ردیگ  یبالا تحت تابش قرار م  یبا انرژ  xاست که در آن تومور با اشعه    یروش درمان  ی،وتراپیراد  ای  یدرمان  پرتو

  ی، به نام شتاب دهنده خط   ییبا دستگاه ها  ی خارج  ی درمانپرتو  . کندیا گرما احساس نم ی  ددر  ، تابش پرتو  ن یدر ح  مار ی انجام اسکن است ب

 ی در زمان ها   یماریبا توجه به نوع ب  ی جلسات درمان  . شودی انجام م  ردی گ  یقرار م  یدرمان  تیحرکت در وضع  ی ب  ،مار ی که ب  یطیدر شرا

معمولاً انجام    لیتعط  یآخر هفته و روزها   ی گردد در روزها  ی شنبه تا چهارشنبه انجام ماز    ،شده به صورت جلسات کوتاه روزانه   نییتع

گردد و   یوارد بدن شما نم  یویاکتوی ماده راد  چیه  یخارج  یدر پرتو درمان  . خواهد داد  حی شما توض  یراآن را ب   ات یجزئ  ،پزشک  . شودی نم

مهم است که   ار یخانم ها بس   یبرا  . دیاطفال زنان باردار در ارتباط باش یحت  ،گرانیبا د تیبدون محدود  د یتوانیم  یبعد از درمان به راحت

نباشند باردار  . برساند  بی آس  ن یبه جن  تواند یپرتو م  ی کم  مقدار   ی حت  ، باردار  پرتودرمان  ی در صورت احتمال  به کارشناسان   ا ی  ی لطفاً 

 . دیپزشک خود اطلاع ده

 ؟ گردد یو اجرا م هیشما چگونه ته  ی درمانپرتو

طراح  ازین  ی درمانپرتو  راد  ی درمان  قی دق  ی به  متخصص  پزشک  توسط  که  ف  ی، آنکولوژ-ی وتراپیدارد  و    یدرمان پرتو  ک یزیمتخصص 

 یدرمان برا   یطراح  و...(هاش ی و آزما  یربرداریتصو)  ،مدارک لازم  هیپزشک و ته   نهیپس از معا  . گردد  ی انجام م  یکارشناسان پرتودرمان

اسکن   یتیگردد در هنگام انجام س  یآغاز م  ،از بدن شما  ریتصاو  هیته   یاسکن برا  یتیدرمان معمولاً از س  یحطرا  . گردد  یشما انجام م

چرا که لازم است بدن    ، گردند  ی م  ی و سپس به محل علامت ها بصورت چند نقطه خالکوب  شودی بدن شما گذاشته م  ی رو  ییعلامت ها

جهت   یریگبه قالب   ازیاندام تحت درمان ممکن است ن  یحرکت  یب  ت یاهم  لیبه دل  . ثابت داشته باشد  تیوضع  یشما در طول پرتودرمان

باشد بدن  ثابت کننده  نوب.  ابزار  به شما  داده خواهد شد  تسپس  اول    . درمان  پرتودرمان  یدرمانپرتودر جلسه  به شما    یکارشناسان 

 . لازم را خواهند کرد یها  ییراهنما

 ی: درمانپرتون ورا مهم در د ی ها هیتوص 

 رید. قرار دا  یدرمان یمیکه تحت درمان ش  یالخصوص در صورت ی عل  ،دیبنوش یکاف عات یما  - 

 . استضروری  یپوست یزخم ها جادیاحتمال کاهش ا یبهداشت پوست برا  تیرعا - 

 . دئیاست استفاده نما ترع یتر و سرها راحت و درآوردن آن  دنیکه پوش ییهادر طول درمان از لباس   - 

 . دیمناسب داشته باش هیو تغذ یاستراحت کاف - 

 . دیپزشک معالج خود را مطلع ساز دیمشکل جد  ایدر صورت بروز عوارض و   - 

 : سر و گردن  یوتراپیراد رضعوا

شما قبل از شروع   یو مشکلات دندان ها  دیئلازم است به دندانپزشک مراجعه نماو گردن  سر  یاز شروع پرتودرمان  شیپ  :دندان ها 

 . دیئاستفاده نما د یفلورا ی دندان حاو رینرم و خم  یمسواک ها  ،در طول درمان از نخ دندان گردد. درمان برطرف  

 . دیاستفاده نکن  ،باشدیالکل که محرک م یحاو یها  هیشو از دهان 

 . دیکن زی صبح و شب آن را تم  د،یدار ی ندان مصنوعاگر د سر و گردن  هیناح  یدر طور پرتودرمان 

حس    . و تکلم شما مشکل گرددبلع  و ممکن است    گرددی م  یدهان  ی و التهاب زخم ها  یسر و گردن باعث خشک  یپرتودرمان  :دهان 

بهبود  یدرمانپرتو انیهفته پس از پا 8تا  3که معمولاً  دنکنی بعد از هفته دوم بروز م عوارض معمولاً نی ا . خواهد کرد رییشما تغ یئچشا

 . ابدییم
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   :عوارض نیکاهش ا ی لازم برا  یها هیتوص 

 . دیدهان را با آب شستشو ده ،قبل و بعد از غذا . آب است تر یل 1و   ن یریجوش ش یخور ی قاشق چا  کیمخلوط  ،مناسب   هیدهانشو -

 ( در روز وانیل ۶حداقل ) دیبنوش یکاف عات یما  - 

 . دیکن ت یبهداشت دهان را رعا - 

 . دیرا محدود کن  ینیریمصرف شکلات و ش -

 بمکید. را    خی و ذرات  خی  دیتوان یم - 

 . دهان کمک کند یخشک یبه بهبود  تواندی م یاق مصنوعزب - 

 . دیکن یترش خوددار  یها وهیتند و آب م یغذاها ،شک خ یغذاهااز مصرف   - 

 . دیئنما یوددارو مصرف الکل خ گاریاز استعمال س - 

 . دیبنوش عات یما نیاست با  یزخم  تانیها  اگر لب - 

 . دیئتازه و آب قبل از غذا مصرف نما  یمویمخلوط آب ل - 

 . دیئمصرف مسکن ها با پزشک خود مشورت نمامورد در  - 

  پوست و مو:

 . دی استفاده نکن شی آرا لوازمدر طول درمان از  . دیئنما  ی خوددار غیسر و صورت با ت ی از اصلاح موها   - 

 . دیئو خشک نما  دهشستشو دا یبه آرام م یملا ی شامپو ها ا یسر و صورت خود را با صابون   - 

 . مگر با مشورت پزشک معالج . د یپودر و کرم استفاده نکن ،ونیلوس ،درمان  هیپوست ناح یدر رو  - 

 . دیئاستفاده نما یچشم A ن یتامیاگر لب در محدوده درمان قرار ندارد از پماد و ، لب ی در صورت خشک - 

 . دیئد آفتاب استفاده نماضاز  د یتوان یگردد و شما م یحساس م  یدرمانرت شما به نور آفتاب در طول پرتوپوست صو  - 

 . دارد  یردهپرتو د  زان ی به م یمجدد آن بستگ  شی باشد و رو ی م یش مو فقط در محدوده پرتو درمانریز  - 

 . مو دارد یهاکولیفول  یسازاشعه و طرح درمان و قدرت باز  زانیبه م یمجدد مو بستگ   شیمقدار رو ی البته در هر فرد 

 : ییبرنامه غذا

مناسب در طول درمان    هیتغذ  . باشدی م  یعوارض پرتودرمان  ایشما و    ی ماریدر غذا خوردن به علت ب  یکاهش وزن و سخت   ،یی اشتها  یب 

 از یعوارض درمان ن  لمبارزه با عفونت ها و تحم    ،دهید  بیآس  یبافت ها  میترم  یبرا  یو مواد مغذ  یبدن شما به انرژ   . مهم است  اریبس 

 . مکان در طول درمان ثابت بماندالا  یحت ، است که بدن و وزن شما نیهدف ا نیعلاوه بر ا . دارد

 : عبارتند از  یاهیتغذ یهاه یاز توص یبرخ 

پوره    ، عصاره گوشت  م،حبوبات پخته شده نر  ، ظیغل  ی شده عبارتند از سوپ ها  هیتوص  یاز غذاها  یبعض  ،د ینرم استفاده کن  ی از غذاها

 . دیئنما میلنموده  نرم  ماست  و سس ،خشک را با کره  یغذاها . عسل ، تخم مرغ آب پز ،یبستن  ،ماست ، یماکارون  ،ینیب زمیس

 . دی شما را بهتر نما ی کوتاه قبل از غذا ممکن است اشتها یرو ادهیآرامش و پ. دیده ش یرا کم ودفعات آن راافزا یی غذا ی حجم وعده ها 
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